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Transferts  
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CURE CARE 

MALADIE VIE QUOTIDIENNE 

hôpital 

affectation aigue 
temporaire 

dépendance extérieure 

intervention 

thème 

prioritaire  

VIE QUOTIDIENNE MALADIE 

affectation chronique 

à la maison 

constant 

résidentiel 

ambulatoire 

indépendance / autonomie 

domaine 

médical 

domaine des 

soins 



«use it or lose it» 
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âge 

santé 

vitalité 

indépendance / autonomie 
conserver les capacités 

optimiser le traitement 

faire appel aux ressources 

adapter l’environnement 

intégrer les proches 

gérer les risques 



Multimorbidité 

Patient de 78 ans 

 diabète avec complications 

(déterioration de la vision, hypertension) 

 insuffisance cardiaque 

 diverses entraves aux activités de la vie 

quotidienne (AVQ), dont un déficit de 

soins de soi et une démarche incertaine 

 soutien de la conjointe 
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Aide et soins... 

 contrôle du processus de soin en considérant les 

risques avec l’objectif de préserver l’autonomie 

 encadrement du patient et de la conjointe 

 optimisation de l’environnement du patient, prise en 

compte d’une expertise complémentaire 

 soutien dans la vie quotidienne et mesures 

préventives (bundle) 

 optimisation du traitement du diabète et de 

l’insuffisance cardiaque (finetuning) 

 

 

 

 
Association suisse des 

services d’aide et de soins à 

domicile 
5 

Optimisation, soutien,  

encadrement, coordination 



... à la maison 
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avec compétences décisionnelles sur place 

Compétences  

Aptitudes 

Connaissances 

spécialisées 

Directives 



Répartition des tâches 

 Médecin: 

 diagnostic, cadre du traitement, 

changement de direction 

 Soins: 

 optimisation du traitement, processus de 

soins, contrôle et suivi 

 Autres professionnels de la santé: 

 examens périodiques spécifiques et 

conseils selon les besoins 
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Compétences en soins 

pratique fondée sur des 

données probantes, 

ajustement du traitement, 

conseil, collaboration avec 

d’autres professionnels 

 

expertise clinique approfondie, 

compétences de recherche, 

connaissance des autres 

domaines de spécialisation 
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expertise en soins 

infirmiers, organisation et 

gestion, communication 

compétences spécifiques 

du domaine santé, 

communication 

contrôle du processus de 

soins, conseil, gestion 

aide et soins pratique au 

quotidien 

Degré 

tertiaire 

B 

Degré 

tertiaire 

A 

Degré 

sec. II 


