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IVerIagerungen

CURE CARE
akutes Leiden . chron. Leiden
temporar
permanent
KRANKHEIT ALLTAG
ALLTAG KRANKHEIT
Spital zu Hause
ambulant
Fremdmanagement
stationar Selbstmanagement
L Schwerpunkt .
medizinisch P pflegerisch

Intervention
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«use it or lose It»

Gesundheit

Vitalitat

Selbstandigkeit
N

Fahigkeiten erhalten
Behandlung optimieren
Ressourcen mobilisieren
Umfeld anpassen

Angehadrige einbinden
\ Risiken managen

Alter
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II\/IuItimorbiditét

/8-jahriger Patient

Diabetes mit Spatfolgen
(Sehschwache, Hypertonie)

Herzinsuffizienz

div. Beeintrachtigungen in den
ATL’s, u.a. Selbstpflegedefizit und
unsicherer Gang

Unterstltzung durch Partnerin

Spitex Verband Schweiz



IHiIfe und Pflege....

Steuern des Pflegeprozesses unter Einbezug der
Risiken mit Fokus auf Erhalt der Selbstandigkeit

Coaching des Patienten und Partnerin

Optimierung des Umfelds, erganzende
Fachexpertise einbeziehen

Unterstitzung im Alltag und vorbeugende
Massnahmen (Bundle)

Optimierung der Behandlung fur Diabetes und
Herzinsuffizienz (Finetuning)

Optimierung, Unterstiutzung,
— P 9 9

Coaching, Koordination
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I ....2U Hause

Fahigkeiten
Fertigkeiten
Fachwissen
Richtlinien

mm) mit Entscheidungskompetenz vor Ort
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IAufgabenteiIung

= Arzt:

» Diagnose, Behandlungsrahmen,
Richtungswechsel

= Pflege

» Optimierung Behandlung, Pflegeprozess,
Verlaufskontrolle

= weltere Gesundheitsfachleute

» periodische spezifische Abklarungen und
Beratungen nach Bedarf



. Evidence based practice,
Tertiar finetuning Behandlung,
A Beratung, Einbezug
anderer Fachleute

Kompetenzen in der Pflege

vertiefte klinische Expertise,
Forschungskompetenzen,
Kenntnisse der anderen
Fachgebiete

Tertiar Steuern des
B Pflegeprozesses,
Beratung, Fihrung

Pflegeexpertise,
Organisation und Fuhrung,
Kommunikation

Sek. Il praktische Hilfe und
Pflege im Alltag
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Fachkompetenzen
Gesundheit,
Kommunikation



